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План организации физкультурно – оздоровительной 
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в 2013- 2014 учебном году

	№
	Содержание работы
	Дата выполнения
	Классы
	Ответственный


	1
	Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа:
1.Игры и упражнения в группе продлённого дня.

2. Физкультминутки на уроках.

3. Работа секций и кружков по видам спорта.
	В течение года
	1-11классы
	Учителя физической культуры;
Учителя - предметники.

	2
	Общие вопросы организации работы:
1.Обсуждение и утверждение плана работы.

2.Утверждение календаря спортивно-массовых мероприятий на 2013 –2014
учебный год.

3. Составление расписания работы секций.

4. Составление расписания загруженности спортивного зала на каникулярное время.
	сентябрь
	
	Учителя физической культуры.
Зам.директора по ВР – Цетва Т.Н.

Руководитель ШМО – Большакова Е.В.

	3
	Спортивная работа: работа кружков и секций:

«Старты надежд»
Баскетбол;

Футбол;
Настольный теннис;

Силовая гимнастика;
Легкая атлетика;

	В течение года
	1-11 классы
	Учителя физической культуры.

	4
	Массовая физкультурно-оздоровительная спортивная работа:
	
	
	

	
	Осенний марафон.
Легкоатлетический кросс.


	сентябрь


	2-4 классы

5-11 классы


	Долотова И.Н.
Утепов К.К.

Большакова Е.В.

	
	Выпуск эмблем на олимпийскую тематику
Выпуск буклетов на тему 
«Сегодня никуда от спорта не уйти»

Выпуск стенгазет на тему
«Я выбираю спорт»
	октябрь
	2-4 классы

5- 8 классы

9-11 классы


	Учителя физической культуры.
Классные руководители.

	
	Настольный теннис
	ноябрь
	5-8 классы
9-11 классы


	Утепов К.К
Большакова Е.В.


	
	Пионербол

Пионербол (с участием родителей обучающихся)
Волейбол (с участием родителей обучающихся)
	 декабрь
	2-4 классы

5-6 классы

7-11 классы

	Долотова И.Н.
Большакова Е.В.
Утепов Н.Н.
Классные руководители.

	
	День здоровья. Катание на санках и лыжах.
	январь
	2-4 классы
	Долотова И.Н.

	
	Спортивный праздник к 23 февраля

«Быстрее, выше, сильнее» 

(с участием родителей обучающихся)

Баскетбол
	февраль
	2-4 классы
5-8 классы
9-11классы 
	Долотова И.Н.

Утепов К.К.
Большакова Е.В.

	
	«Президентские состязания»
Спортивный праздник к 8 марта

«Мама, папа и я – спортивная семья»
	март
	2-4 классы
5-11 классы
2-4 классы


	Долотова И.Н.

Утепов К.К
Большакова Е.В.

Долотова И.Н.

	
	Мини-футбол
	апрель
	5-8 классы
9-11классы
	Утепов К.К.
Большакова Е.В.

	
	День прыгуна
	май
	2-4 классы
	

	
	Общешкольный праздник, посвящённый окончанию учебного года. Подведение итогов общешкольной олимпиады.


	май
	2-11 классы
	Вожатые, учителя физической культуры.

	
	Агитация, пропаганда физической культуры и спорта:

-делать сообщения в школьную и районную газету;

- проводить творческие отчёты по проведённым соревнованиям.
	В течение года
	
	Актив, учителя физической культуры, вожатые.

	
	Работа с родителями учащихся и членами педагогического коллектива ( классными руководителями и учителями-предметниками):

- проводить лекции и беседы по вопросам физической подготовленности  и физическому развитию учащихся, закаливанию и укреплению здоровья;

- привлекать родителей к ремонту и приобретению спортивного инвентаря.
	В течение года
	
	Учителя физической культуры.
Руководитель ШМО.



